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S½ Lßþc V« Gaining Ground:S½ Lßþc V« Gaining Ground:  
Gaining Ground là mµt t± chÑc vô vø lþi v« canh nông chuyên tr°ng và phân ph¯i các sän 
ph¦m tß½i, thiên nhiên cho các chß½ng trình phøc vø các bæa ån thuµc khu vñc Boston, 
các chÕn thÑc ån, và cho các cá nhân có lþi tÑc th¤p v¾i sñ giúp ðÞ cüa nhæng ngß¶i tình 
nguy®n trong cµng ð°ng. Chúng tôi phø thuµc vào sñ làm vi®c c¥n cù cüa nh×ng ngß¶i 
tình nguy®n cá nhân ho£c theo nhóm trong vi®c tr°ng hàng ngàn cân anh sän ph¦m cho 
các chß½ng trình cÑu ðói m²i mùa, nhßng có nhi«u ngß¶i ra ngoài nông trÕi ð¬ tìm hi¬u 
th§t nhi«u ð¬ phø giúp. Chúng tôi cung c¤p các c½ hµi phøc vø cµng ð°ng và giáo døc 
thñc ti­n cho nhæng ngß¶i thuµc ðü m÷i lÑa tu±i và khä nång.  
 
Luôn Luôn Höi Trß¾c Khi Hái:Luôn Luôn Höi Trß¾c Khi Hái:  
Gaining Ground hãnh di®n cho các cá nhân thuµc vùng ðô th¸ Boston ðßþc träi qua kinh 
nghi®m tÕi nông trÕi và ðem sän ph¦m theo h÷ v« nhà. Tuy nhiên, chúng tôi yêu c¥u quý 
v¸ ð×ng hái vø mùa mà không höi trß¾c.  Nhân viên s¨ tÕo sñ thu§n ti®n cho vi®c 
g£t hái vø mùa. Trong lúc c¯ g¡ng ðáp Ñng các yêu c¥u cüa quý v¸, chúng tôi có mµt l¸ch 
trình hiªn t£ng ð«u ð£n hàng tu¥n cho các chß½ng trình bæa ån và các chÕn thÑc ån, và 
thß¶ng có nhæng lúc quy ð¸nh giao mµt s¯ vø mùa nh¤t ð¸nh cho mµt chß½ng trình cø th¬ 
nào ðó. 
 
Poison Ivy:Poison Ivy: 
Poison Ivy là mµt loÕi thäo mµc có chÑa ch¤t d¥u ðßþc biªt là gây ph°ng dµp da nghiêm 
tr÷ng và ngÑa ngáy khi chÕm vào. Có nhi«u poison ivy m÷c d÷c theo ðß¶ng ranh gi¾i giæa 
cánh ð°ng cüa chúng ta và khu r×ng. Ð¬ tránh tiªp xúc v¾i loÕi thäo mµc này, phäi tránh 
xa các bìa r×ng, và giæ trên l¯i ði, các vùng cö, và cánh ð°ng. Nhân viên s¨ hân hÕnh cho 
biªt hình dÕng poison ivy nhß thª nào nªu quý v¸ mu¯n. RØa sÕch hoàn toàn b¢ng xà bông 
và nß¾c s¨ t¦y ðßþc sñ ngÑa ngáy do ch¤t d¥u này gây ra. 
 
Phß½ng Pháp Tr°ng Tr÷t Thiên Nhiên:Phß½ng Pháp Tr°ng Tr÷t Thiên Nhiên:   
Tr°ng tr÷t thiên nhiên là mµt cách thÑc ð¬ tránh dùng các hóa ch¤t t±ng hþp di®t côn 
trùng và phân bón. TÕi Gaining Ground, chúng tôi không dùng các sän ph¦m này vì quan 
tâm ðªn môi trß¶ng, sñ lành mÕnh lâu dài cüa vùng ð¤t mà chúng tôi tr°ng tr÷t, và sñ 
lành mÕnh dài hÕn cüa nhæng ngß¶i mà chúng tôi cung c¤p sän ph¦m. Ch¤t t±ng hþp di®t 
côn trùng và phân bón là nguyên nhân trñc tiªp gây ra vi®c ô nhi­m không khí, nß¾c, ð¤t 
ðai, m¤t mát sñ màu mÞ, gây xói mòn ð¤t ðai, hüy di®t ð¶i s¯ng hoang dã, và gây ra các 
v¤n nÕn v« sÑc khöe cüa con ngß¶i.  
 
Chúng tôi ch÷n vi®c tr°ng tr÷t theo mµt cách thÑc hþp v¾i chu kÏ thiên nhiên ð¬ b°i b± 
ð¤t ðai và quän lý côn trùng. Khi thñc v§t và thú v§t chªt ði, các loài g£m nh¤m, côn trùng, 
giun ð¤t, và các vi sinh v§t trong ð¤t s¨ tiêu thø chúng. Qua tiªn trình này, ch¤t hæu c½ 
ðßþc tÕo ra và thäi ra ch¤t dinh dßÞng. Côn trùng ðßþc ki¬m soát qua vi®c khuyªn khích 
các loài thú sån m°i thiên nhiên, qua vi®c dùng các sän ph¦m thiên nhiên nhß x¸t thu¯c 
töi vào các loài côn trùng nh¤t ð¸nh, và b¢ng các phß½ng pháp canh tác, nhß ch÷n các loÕi 
thäo mµc ch¯ng b®nh t§t khác nhau, tr°ng nhi«u loÕi khác nhau cho m²i vø mùa, giæ cho 
các vø mùa khöi b¸ các kh¡c nghi®t càng nhi«u càng t¯t, và ðäm bäo sñ luân chuy¬n ð¥y 
ðü cüa không khí cho các dãy mùa màng. Phß½ng pháp tr°ng tr÷t này ðòi höi sñ lao ðµng 
nång n± h½n, nhßng tÕo ra ðßþc sän ph¦m có ch¤t lßþng cao h½n, an toàn h½n và khích l® 
sñ ða dÕng v« sinh h÷c cüa thäo mµc và thú v§t.  



 
Tình Nguy®n TÕi Gaining Ground:Tình Nguy®n TÕi Gaining Ground:   
Làm vi®c dß¾i sñ dìu d¡t  cüa các hß¾ng dçn viên v« vß¶n tßþc, nh×ng ngß¶i tình nguy®n 
giúp vào vi®c tr°ng tr÷t, phü b±i, tß¾i nß¾c, nh± cö dÕi, g£t hái, rØa sÕch, và chu¦n b¸ cho 
vi®c phân ph¯i rau quä. Tình nguy®n là mµt c½ hµi ð¬ ðóng góp cho sÑ mÕng cüa Gaining 
Ground, ð¬ hoÕt ðµng v« th¬ ch¤t, và h÷c höi v« cách tr°ng thñc ph¦m. Ph¥n l¾n nhæng 
ngß¶i tình nguy®n thông thß¶ng không ðem các sän ph¦m v« nhà v¾i mình.  
 
Chúng tôi ðón chào nhæng ngß¶i tình nguy®n cä theo nhóm lçn v¾i tính cách cá nhân, 
nhßng cá nhân nào dß¾i 16 tu±i thì phäi có ngß¶i l¾n ði kèm. Chúng tôi yêu c¥u m²i 
ngß¶i l¾n trông coi ba trë em t× 8 ðªn 15 tu±i, và mµt ngß¶i l¾n cho m²i ðÑa trë dß¾i 8 
tu±i. 
 
T¤t cä các nhóm và cá nhân phäi g÷i cho vån phòng cüa chúng tôi ð¬ ð¸nh l¸ch trình cho 
nhæng l¥n viªng thåm cüa h÷. Vø mùa cüa chúng tôi thß¶ng di­n ra t× cu¯i tháng Tß cho 
t¾i ð¥u tháng Mß¶i Mµt, và chúng tôi thß¶ng có m£t tÕi các khu vß¶n t× thÑ Ba ðªn thÑ 
Bäy, trong khoäng t× 8:30 sáng ðªn 4 gi¶ chi«u. Nhæng ngß¶i tình nguy®n ðßþc m¶i giúp 
ðÞ khoäng mµt vài gi¶, ho£c ð£t ra mµt th¶i bi¬u thß¶ng l® v« gi¶ gi¤c tình nguy®n. Nhi«u 
ngß¶i tình nguy®n mu¯n ðªn nhi«u l¥n trong mùa tr°ng tr÷t ð¬ xem kªt quä công vi®c cüa 
h÷.  
  
Các Ð¸a Ði¬m Tr°ng Tr÷t:Các Ð¸a Ði¬m Tr°ng Tr÷t:   
Khu vß¶n chính cüa Gaining Ground t÷a lÕc tÕi Concord, MA trên chín mçu ð¤t tr°ng tr÷t 
sau n½i ra ð¶i cüa Henry David Thoreau (1817-1862), Vån sî và là nhà tñ nhiên h÷c Hoa KÏ.  
Vùng ð¤t nông nghi®p này ðã ðßþc vun s¾i canh tác h½n 350 nåm. 
 
Gaining Ground cûng canh tác mµt khu vß¶n nhö h½n thuµc thª kÖ thÑ 19th- tÕi Concord 
trên vùng ð¤t thuµc Old Manse, mµt vùng ð¤t có mµt ý nghîa l¸ch sØ v« Ngß¶i MÛ Bän XÑ, 
Cuµc Cách MÕng Hoa KÏ, và các phong trào v« chính tr¸ thuµc thª kÖ thÑ 18 và v« trí thÑc 
thuµc thª kÖ thÑ 19. LoÕi và sñ ða dÕng cüa các vø mùa mà Gaining Ground ðã tr°ng tÕi 
The Old Manse ðßþc ch÷n ð¬ r§p khuôn khu vß¶n cüa Henry David Thoreau ðã ðßþc dñng 
nên ð¬ làm quà cß¾i cho Nathaniel và Sophia Hawthorne. Nathaniel Hawthornie là mµt nhà 
vån thuµc thª kÖ thÑ 19, cùng v¾i gia ðình Emerson, là mµt trong nhæng ngß¶i ngø cß n±i 
tiªng nh¤t cüa vùng Old Manse. 
 
Sän ph¦m khác ðßþc hiªn t£ng thông qua Gaining Ground g°m có táo t× vß¶n cây ån trái 
t÷a lÕc tÕi nhà cüa mµt üy viên hµi ð°ng Gaining Ground, và các sän ph¦m mà các sinh 
viên cüa Trß¶ng Cambridge School of Weston tr°ng tÕi nhà cüa mµt cñu giáo viên.   
  
Sän Xu¤t Vø Mùa:Sän Xu¤t Vø Mùa:   
M²i nåm chúng tôi cung c¤p khoäng 25,000 cân anh rau quä cho các chß½ng trình trþ giúp 
thñc ph¦m. Chúng tôi tr°ng nhi«u vø mùa lçn lµn khác nhau tÕi các khu vß¶n cüa chúng 
tôi, k¬ cä nhi«u v§t ph¦m (nhß xä, ð§u b¡p, và ð§u ph÷ng) thß¶ng không ðßþc tr°ng tÕi 
khu vñc này, nhßng ðáp Ñng các th¸ hiªu v« tr°ng tr÷t cüa khách hàng chúng tôi. Chúng 
tôi cûng t§p trung tr°ng các vø mùa khác nhau nhß trß¾c kia n±i tiªng v« hß½ng v¸ và tính 
ch¤t dinh dßÞng, chÑ không phäi vì sñ ð°ng nh¤t ho£c nång su¤t cüa nó.   


