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Gaining ‘Ground 1a mot t6 chiic vo vu 1gi vé canh nong chuyen trong va phan phdi céc san
pham twoi, thién nhién cho céc chufdng trinh phuc vu cac bua an thugc khu vic Boston,
cac chan thuc an, va cho cédc ca nhan co Igi tuc thap VGi su giup, do cua nhufng ngudi tinh
nguyén trong cong dong. Chiing t6i phu thudc vao su lam viéc can cu cua nhu’ng ngu’dl
tinh nguyén ca nhan hoac theo nhoém trong viéc trong hang ngan can anh san pham cho
cdc chuong trinh cuu d6i mdi miia, nhlrng c6 nhiéu nguoi ra ngoa1 nong trai dé tim hiéu
that nhiéu dé phu gitp. Ching t6i cung cap cac cd hoi phuc vu cong dong va gido duc
thuc tién cho nhitng nguoi thudc di moi Ia tudi va kha néng.
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Gaining Ground héanh dién cho cac ca nhan thugc ving do thi Boston dugc trai qua kinh
nghi¢m tai nong trai va dem sén phdm theo hg vé nha. Tuy nhién, ching t6i yéu cau quy
vi DUNG HAI VU MUA MA KHONG HOI TRUGC. Nhan vién sé tao sy thuan tién cho viéc
gat hai vu mua. Trong ltc co gang dap u’ng céc yéu cau cua quy vi, chung toi c6 mot lich
trinh hién ting déu din hang tuan cho cac chu’dng trinh bita an va cac chan thuc an, va
thlrdng c6 nhitng ltc quy dinh giao mot s6 vu mita nhat dinh cho mot chudng trinh cu thé
nao do.

Poison Ivy 1a mot loai thao moc c6 chua chat dau dudc biét 1a gay phong dop da nghiém
trong va ngu’a ngéy khi cham vao. C6 nhiéu poison ivy moc doc theo duong ranh gldl gita
canh dong cua chung ta va khu ru’ng Dé tranh tlep xtic voi loai thdo moc nay, phai tranh
xa c4c bia rung, va git trén 16i di, cac Vung co, va canh dong Nhan vién sé han hanh cho
bi€t hinh dang poison ivy nhu thé nao néu quy vi mudn. Rua sach hoan toan bing xa bong
va nudc sé tay dudc su ngia ngay do chat dau nay gay ra.
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Trong trot thién nhién 1a mot cach thiic dé tranh diing cic héa chat tong hgp diét con
trung va phan bon. Tai Gaining Ground, chung t6i khong dung cac san pham nay vi quan
tam dén moi truong, su' lanh manh lau dai cua ving dat ma ching t6i trong trot, va sy
lanh manh dai han ctia nhing ngu’dl ma chung toi cung cap san pham. Chat tong hdp diéet
con trung va phan bén la nguyén nhén tryc tiép gay ra viéc 6 nhiém khong khi, nu’dc, dat
dai, mat mdt sy mau md, gay x6i mon da't dai, hay diét doi s6ng hoang da, va gay ra céc
van nan vé suc khoe ctia con nguoi.

Chuing t6i chon viéc trong trot theo mot cach thiic hgp vdi chu ki thién nhién dé boi bd
dat dai va quan ly con trung. Khi thure vat va tha vat chét di, cac loai gam nhdm, con trung,
giun dat, va céc vi sinh vat trong dAt sé tiéu thu chiing. Qua tién trinh nay, chat hitu cd
dudc tao ra va thai ra chat dinh dudng. Cén trung dugc klem soat qua viéc khuyén khich
cac loai thi sian moi thién nhién, qua viéc dung cdc san pham thién nhién nhu xit thuéc
t0i vao cdc loai con trung nhat dinh, va bang cac phuong phap canh tac, nhu chon céc loai
thdo moc chong bénh tat khéc nhau, trong nhiéu loai khdc nhau cho moi vu mua, giu ¢ cho
cdc vu mita khoi bi cdc khic nghiét cang nhiéu cang t6t, va dam bao sy luan chuyén day
du cuaa khong khi cho céc day miia mang Phu’dng phép trong trot nay doi héi su lao dong
nang no hon, nhung tao ra dugc san pham c6 chat lugng cao hon, an toan hon va khich 1é
su da dang veé sinh hoc ctia thdo méc va tha vat.
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Lam viéc duoci su’ diu dat cta cdc hudng dan vién ve vuon tugc, nhing ngu’dl tinh nguyén
gitip vao viéc trong trot, phu béi, twdi nudc, nhéd cod dai, gat hai, rita sach, va chuén bi cho
viéc phan ph01 rau qud. Tinh nguyeén la mot cd hoi dé dong gop cho st mang cua Gaining
Ground dé hoat dong vé thé chit, va hoc hoi ve cach trong thuc pham Phan 16n nhiing
ngudi tinh nguyén théng thuong khong dem céc san phdm vé nha véi minh.

Chung t6i don chao nhing nguoi tinh nguyen ca theo nhém lan vdi tinh cach cé nhan,
nhung cd nhan nao dudi 16 tuoi thi phal co ngu’dl 16n di kem. _Chung t6i yéu cau moi
nguoi 16n trong coi ba tré em tu 8 dén 15 tudi, va mot ngudi 16n cho moi dua tré dudi 8
tuoi.

T4t ca cic nhom va cd nhan phdi g01 cho vdn phong cua chung to6i dé dinh lich trinh cho
nhung lan viéng tham ctia ho. Vu mua cua chung toi thu‘dng dién ra tu cudi thang Tu cho
tdi dau thang Muci Mot, va chung toi thuong c6 mat tai cac khu vuon tu thd Ba dén thu
Bay, trong khoang tu 8:30 sdng dén 4 gio chieu. Nhling nguoi_ tinh nguyen dugc maoi glup
do khoang mot vai gio, hodc dat ra mot thoi biéu thu’dng 1é vé gio gidc tinh nguyen. Nhiéu
nguoi tinh nguyén muén dén nhiéu lan trong miia trong trot dé xem két qua cong viéc clia
ho.
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Khu vudn chlnh clia Gaining Ground toa lac tai Concord, MA trén chin mau dit trong trot
sau noi ra doi cta Henry David Thoreau (1817 1862), Van si va la nha ty nhién hoc Hoa Ky.
Vung dat nong nghiép nay da dugc vun sdi canh tdc hon 350 nam.

Gaining Ground cling canh tac mot khu vuon nho hon thugc thé ky thit 19°- tai Concord
trén viing dat thugc Old Manse, mot viing dat c6 mot y nghia lich sut vé Ngu’dl My Ban Xu,
Cudc Cach Mang Hoa Ky, va cac phong trao vé chinh tri thugc thé ky thi 18 va ve tri thuc
thuoc thé ky thu 19. Loai va su da dang cua cdc vu mua ma Gaining Ground d trong tai
The Old Manse dugc chon dé rap khuon khu vuon ctia Henry David Thoreau da dugc dung
nén dé lam qua cudi cho Nathaniel va Sophia Hawthorne. Nathaniel Hawthornie la mgt nha
van thugc thé ky thit 19, ciing vdi gia dinh Emerson, 12 mot trong nhitng ngudi ngu cu noi
tiéng nhat ctia ving Old Manse.

San pham khac dugc hién tang thong qua Gaining Ground gom c6 tdo tu vuon cay an trai
toa lac tai nha ciia mot ay vién héi dong Gaining Ground, va cac san pham ma céc sinh
vién ctia Truong Cambridge School of Weston trong tai nha ctia mot cuu gido vién.
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Moi nam ching toi cung cap khodng 25,000 can anh rau qua cho céc chuong trinh trg gitap
thuc pham Chung toi trong nhleu vu miia lan 16n khéc nhau tai cdc khu vuon ctia chiing
toi, ké ca nhiéu vat pham (nhu xa, dau bap, va, dau phong) thuong khong dugc trong tai
khu vuc nay, nhung déap Lrng cac thi hi€u ve trong trot ctia khach hang chung toi. Chung
toi cung tap trung trong cdc vu mita khac nhau nhu trudc kia n01 tleng vé huong vi va tinh
chat dinh dudng, chit khong phai vi sy dong nhat hodc ning suét ctia né.



